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VASALOPPSAKARNA

har sju dr lingre medellivslingd och en
bittre hilsa dn riksgenomsnittet. Det har
en forskargrupp pd IMM pévisat i samar-
bete med Bjoérn och Orjan Ekblom p4 Id-
rottshogskolan.

Forskarlaget bestar av professor Anders
Ahlbom, med dr Sofia Carlsson, med dr
Bahman Farahmand, forskningsassistent
Lisa Olsson och Vasaloppets tivlingslidkare
Ulf Hallmarker. Projektet startades for tio
ar sedan av Gunnar Brobert Persson, nu-
mera pa Astra Zeneca

Lakartidningen publicerar i sitt senaste
nummer en artikel om forskarlagets slut-
satser kring Vasaloppsakarnas hilsa.

INVESTERING
FOR LIVET

Professor Anders Ahlbom pd IMM har pavisat att skiddkarna som trdnar for att dka Vasaloppet gor en investering for livet. roto: LAsSE SKOG

Ak Vasaloppet och lev lingre

Vasaloppsakaren lever sju ar langre
an svensken i gemen. Det visar en
omfattande studie, ledd av profes-
sor Anders Ahlbom pa IMM.

- Vasaloppsakarna tranar mycket
och representerar en sund livsstil.
Det ger betydande hilsoeffekter, sa-
ger han.

Vasaloppet dr en svensk traditionsbérare
av megaformat. Att kimpa sig fram de nio
milen mellan Silen och Mora och stirka
sig med blabérssoppa i klassiska dalabyar
som Oxberg, Evertsberg och Hokberg édr
for manga darets stora happening.
Men trots att det vimlar av glada amatorer
i spéret dr Vasaloppet en kamp pd liv och
dod, dven for motiondrerna. En forskar-
grupp pa Institutet fér miljomedicin
(IMM) och centrum for folkhilsa har
nidmligen visat att ju fler Vasalopp man
aker, desto dldre blir man.

—Det spelar ingen roll om man aker fort
eller sakta. Daremot minskar dodligheten
ju fler lopp man aker. Man kan anta att de
som dker ménga lopp trdnar kontinuerligt
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och tack vare det forlanger sina liv, sidger
Anders Ahlbom, sjilv trefaldig Vasalopps-
deltagare.

Anders Ahlbom och hans forskargrupp
har utfort tre olika undersokningar pa Va-
saloppsdeltagarna for att utrona vad en re-
jal och malmedveten triningsdos innebar
for hilsan.

—Detr svart att undersoka folks fysiska
aktivitet. Vasaloppsakarna ar hardvaluta
for oss eftersom de utgdr en stor grupp
med hog traningsintensitet, siger han.

1 DEN FORSTA STUDIEN var fragestillning-
en om deltagarna i Vasaloppet har sankt
dodlighet (lingre livslingd) jamfort med
befolkningen i allménhet. 75 000 &kare vil-
ka deltagit i minst ett lopp 1989-1998 kor-
des mot dodsorsaksregistret.

Det visade sig att 410 dodsfall intraffat
under uppfoljningsperioden mot forvin-
tade 850. Dodligheten i denna grupp var
alltsd reducerad till hilften. Den var 13g i
samtliga dodsorsaksgrupper, speciellt nir
det giller hjdrt-kérlsjukdom.

—Den ldga dodligheten kan ha flera for-

klaringar. Huvudhypotesen ér att den ér
ett resultat av ldngsiktig trdning. Men den
kan ocksa bero pd positiva livsstilsfaktorer
som kost-, rok-, och alkoholvanor. Utifran
véra resultat gdr det inte att fastsld vad Va-
saloppsdeltagarnas ldga dodlighet beror

pa.

EN LIVSLANGDSTABELL FOR Vasaloppsdka-
ren visar att medellivslingden ar sju ar
langre 4n riksgenomsnittet och att hela 40
procent skulle bli minst 90 &r.

—Visst anade vi att gruppen skulle ha en
lag dodlighet. Men att skillnaden ér sa stor
ar uppseendevickande.

I studie tva undersokte man de akuta
dodsfall som med jimna mellanrum sker i
Vasaloppssparet. Under perioden 1970-
2005 intriffade totalt 13 dodsfall. Samtliga
avlidna var méan i dldern 51-70 &r som
drabbats av akuta hjart-kirlproblem.

— Vart material visar att dodligheten &r
forhojd néstan dtta gdnger under sjélva
skiddkningen och att det 4r svartattidenti-
fiera riskpersonerna fore loppet. Samtidigt
visar vi att denna forhojda risk med stor

marginal kompenseras av den ldngsiktiga
minskningen av for tidig dod.

Studie 3, som nyligen sammanstillts,
bygger pa en webbenkit med 62 procent
(drygt 12 000 &kare) av dem som deltog i
ndgot av loppen under Vasaloppsveckan
2006. Enkéten iscensattes for att forskarna
sokte en forklaring till Vasaloppsdeltagar-
nas ldga dodlighet

Det visade sig att Vasaloppsakarna ar
friskare, lever sundare, dter bittre, dr
mindre §verviktiga, roker mindre, har
hogre utbildning och, sist men inte minst,
motionerar mycket flitigare dn den ovriga
befolkningen.

SAMMANTAGET VISAR DE tre undersok-
ningarna att personer som dker Vasaloppet
ar friskare och har ldgre dodlighet, men att
det finns en 6kad risk for akut dod just un-
der sjilva loppet. Den laga dodligheten
forklaras sannolikt inte enbart av den fy-
siska aktiviteten, utan av en kombination
av faktorer, inklusive en gynnsam livsstil.
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